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KIM JESTEM?

Czes¢! Mam na imie Paulina i pomoge Ci w
rysunkowy sposob przedstawi¢ Twojg wiedze!

FAKTY 0 MNIE:

1. Robie to co kocham, ucze jezyka angielskiego, prowadze
swojg szkote jezykowgq, rysuje, maluje, tworze notatki

wizualne - nie ograniczam siel :)

2. Jestem perfekcjonistkg I uwazam to za

swojg ogromng zalete!

3. Uwielbiam jes¢ rozne sery, pasty i pizze,
ale swojego zycia stanowczo nie wyobrazam

sobie bez zelkow!

4. 0d kilku lat intensywnie biore
udziat w wielu webinarach, szkoleniach
I kursach zwigzanych z mys$leniem

wizualnym i sketchnotingiem.

5. W wolnym czasie wymys$lam
I tworze rézne rzeczy, w tym grafiki

komputerowe.

6. Kocham zwierzetal Jestem psiarg,

a moj pupil nazywa sie Noddy!



CZYM JEST MYSLENIE WIZUALNE?

&

Mys$lenie Wizualne to , wykorzystywanie wizualizacji w
myséleniu. Wynika ono z teqgo, ze ludzie kodujg informacje w dwdch kanatach:

werbalnym oraz wizualnym.

Zdarzyto Ci sie pewnie co$ ,widziec¢”, ale nie umie¢ tego opisac.
Prawdopodobnie tez kiedy$ umiates co$ opowiedzie¢, ale nie ,widziates$” tego.
Mys$lenie Wizualne jest sposobem na zintegrowanie tych dwéch kanatdéw, aby

da¢ nam peten obraz.

Pierwszym etapem poznawania Mys$lenia Wizualnego jest

. Efektem jest rozwdj praktycznej wyobrazni i
zdolno$ci do wizualizacji ztozonych kwestii.

Drugim etapem sq . Wystarczg nawet

najprostsze ilustracje, ograniczajgce sie cho¢by do patyczkdow, kilku strzatek i

symbolicznych, minimalistycznych ikonek.

Przy mysleniu wizualnym
Rysunki nie muszq by¢ przesadnie skomplikowane, aby przekaza¢ to, co chcesz.
Poza tym, jakos$¢ swoich rysunkdow mozna polepszyc¢ i szlifowa¢, doktadnie tak,

jak kazdg inng umiejetnos¢!

Wystarczy
oraz , aby Twoja
kreatywnos$c¢ i pewnos$c¢ siebie poszybowata w gére, a z czasem wytworzyt sie

twéj wtasny styl.

% ZRODLO: https://www.mysleniewizualne.pl/ (15-11-2021)



ZALETY MYSLENIA WIZUALNEGO

1.Mys$lenie wizualne pomaga w
3

zapamietywaniu.

2. Myslenie wizualne porzgdkuje
o3

Twojg wiedze.

() 5. Myslenie wizualne utatwia

komunikacje.

4. MysSlenie wizualne angazuje w

sobie dwie potkule mdézgowe.

() 5. Myslenie wizualne uczy

selekcjonowa¢ informacje.

(D) 6. Myslenie wizualne pozwala

rozwijac¢ kreatywnos¢.

/. Myslenie wizualne pomaga w
3

rozwigzywaniu problemow.

D) 8. Myslenie wizualne daje rados¢

| relaksuje nasz mdzgq.



PO TYM KURSIE BEDZIESZ POTRAFIL/A

Po tym kursie bedziesz potrafit/a:

w prosty sposob rysowac;

skutecznie wizualizowa¢ mysli i tresci;

- myslec¢ przy pomocy obrazoéw i ikon;

tworzy¢ atrakcyjny przekaz;

zwieksza¢ oryginalnos$¢ przekazywanych i przyswajanych przez

ciebie informacji,

zwiekszac¢ efektywnos$¢ swojej pamieci;

tworzy¢ notatki, do ktdrych z checig bedziesz wraca¢;

przekazywac¢ informacje, ktdre przykuwajqg i zatrzymujg uwage;

tworzyc¢ prezentacje, ktére bedqg miaty indywidualny i oryginalny
charakter;

- uczyc¢ sie na luzie i w kreatywny sposob.

,Jestes jedyng osobg na swiecie, ktdra

moze quorzqsztd2¢ lTwéj potencjat”.
ig Ziglar



TERMINY ORAZ TEMATYKA WARSZTATOW

NR

10

11

12

START KURSU - PAZDZIERNIK 2022

TEMAT

Modut 1. Ponowne spotkanie z my$leniem wizualnym

Rysunkowa rozgrzewka

Modut 2. BIKABLO® - Stownik myslenia wizualnego

B1IKABLO® - Symbols
BIKABLO® - Emotions
BIKABLO® - Actions

Modut 3. Wizualny storytelling

Swiat obrazkowego storytellingu
DIXIT - kreatywne wizualizacje ikon i symboli
BIKABLO® - Posters

Modut 4. Podsumowadanie

Frywolne rysowanie i kreslenie

Modut 5. Sketchnoting_

Sketchnotka w teorii i w praktyce
Schematy tworzenia sketchnotek
Obrazkowa metafora

Sketchnoting - narysuj swoje myslil!



TERMINY ORAZ TEMATYKA WARSZTATOW

START KURSU - PAZDZIERNIK 2022

NR TEMAT

Modut 6. Mapy mysli

13 Mindmapping, od burzy mdézqu do mapy mysli
14 Struktura oraz elementy map mysli
15 Mindmapping - wypracuj swoéj wtasny styl

Modut 7. Trening czyni mistrza

16 Tworze, kresle, mapuje w oparciu o filmy

17 Tworze, kreé$le, mapuje w oparciu o wyktady

18 Tworze, kreé$le, mapuje w oparciu o lekcje video
19 Tworze, kresle, mapuje w oparciu o ksigzKki

Modut 8. Zakonhczenie

20 Frywolne rysowanie i kreslenie



OFERTA KURSsU

Mysle, wiec rysuje.
Wspomaganie myslenia wizualneqgo
w edukacji szkolnej. (CZESC 2]

() TERMINY KURSU:

- kurs obejmuje 20 spotkan po 90 min.

(D) PODZ1IAt NA GRUPY WIEKOWE:

- grupa 10 osdb: (min. 6 os6b, max. 10 osdb])

- grupa 10 os¢b: (min. 6 os6b, max. 10 osdb]

- grupa 10 os6b: (min. 6 os6b, max. 10 osaob]
) CENA:

(zapisy kwiecien-czerwiec 2022)
1200 zt - ptatnos$c¢ jednorazowa
660 zt x2 - ptatnos¢ w dwdch ratach

345 z1 x4 - ptatnos¢ w czterech ratach

(zapisy lipiec-wrzesien 2022)
1400 zt - ptatnosé$¢ jednorazowa
/770 zt x2 - ptatnoé$¢ w dwoch ratach

402,50 zt x4 - ptatnos¢ w czterech ratach



OFERTA KURSsU

() CENA ZAWIERA:

- uczestnictwo w 20 spotkaniach warsztatowych (20x90 min.]
- warsztaty pozwalajgce rozwija¢ kreatywnos$¢ oraz

selekcjonowa¢ informacje

materiaty w wersji papierowej lub elektronicznej

dostosowywanie adekwatnych materiatow do wieku dziecka
- prace warsztatowa w oparciu o materiaty znanych autordw

twoércow myslenia wizualnego

- niezliczong liczbe notatek, rysunkdéw, prac, notatek
wizualnych, sketchnotek oraz map mysli

- praktyczne wykorzystanie zdobytej] wiedzy w domu oraz
w szkole

- monitorowanie postepow

- certyfikat uczestnictwa w kursie

(") DODATKOWE INFORMACJE:

- jezeli nie zbierze sige grupa 6 osdéb - kurs zostanie
odwotany

- jezell zbierze sig grupa wieksza niz 10 osob, zostanie
utworzony kolejny termin kursu

- w przypadku choroby dziecka oraz nieobecnos$ci na
zajeciach, zapewnie przestanie wszystkich materiatow

wraz z kartami pracy.
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