
MYŚLĘ ,  W I ĘC  RYSUJĘ !

W s p o m a g a n i e  m y ś l e n i a  w i z u a l n e g o  
w  e d u k a c j i  s z k o l n e j .



C Z Ę Ś Ć  2

O F E R T A  K U R S U  D L A  D Z I E C I  I  M Ł O D Z I E Ż Y

W  C E N T R U M  J Ę Z Y K Ó W  O B C Y C H  S H E R L O C K




P A U L I N A  B O R U C - B A R T K I E W I C Z



SP I S  TREŚC I

D o w i e d ź  s i ę  w i ę c e j  n a  t e m a t  k u r s u ,  
k t ó r y  b y ć  m o ż e  p r z y g o t o w a ł a m  

w ł a ś n i e  d l a  c i e b i e !

K I M  J E S T E M ?  

C Z Y M  J E S T  M Y Ś L E N I E  W I Z U A L N E ?

Z A L E T Y  M Y Ś L E N I A  W I Z U A L N E G O  W  P I G U Ł C E

P O  T Y M  K U R S I E  B Ę D Z I E S Z  P O T R A F I Ł / A

T E M A T Y K A  W A R S Z T A T Ó W

O F E R T A  K U R S U

Z A P I S Y
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K IM  JESTEM?

C z e ś ć !  M a m  n a  i m i ę  P a u l i n a  i  p o m o g ę  C i  w
r y s u n k o w y  s p o s ó b  p r z e d s t a w i ć  T w o j ą  w i e d z ę !




F A K T Y  O  M N I E :  

R o b i ę  t o  c o  k o c h a m ,  u c z ę  j ę z y k a  a n g i e l s k i e g o ,  p r o w a d z ę

s w o j ą  s z k o ł ę  j ę z y k o w ą ,  r y s u j ę ,  m a l u j ę ,  t w o r z ę  n o t a t k i

w i z u a l n e  -  n i e  o g r a n i c z a m  s i ę !  : )

1 .

2 .  J e s t e m  p e r f e k c j o n i s t k ą  i  u w a ż a m  t o  z a  

s w o j ą  o g r o m n ą  z a l e t ę !

3 .  U w i e l b i a m  j e ś ć  r ó ż n e  s e r y ,  p a s t y  i  p i z z e ,  

a l e  s w o j e g o  ż y c i a  s t a n o w c z o  n i e  w y o b r a ż a m  

s o b i e  b e z  ż e l k ó w !

4 .  O d  k i l k u  l a t  i n t e n s y w n i e  b i o r ę  

u d z i a ł  w  w i e l u  w e b i n a r a c h ,  s z k o l e n i a c h

i  k u r s a c h  z w i ą z a n y c h  z  m y ś l e n i e m

w i z u a l n y m  i  s k e t c h n o t i n g i e m .

5 .  W  w o l n y m  c z a s i e  w y m y ś l a m  

i  t w o r z ę  r ó ż n e  r z e c z y ,  w  t y m  g r a f i k i

k o m p u t e r o w e .

6 .  K o c h a m  z w i e r z ę t a !  J e s t e m  p s i a r ą ,  

a  m ó j  p u p i l  n a z y w a  s i ę  N o d d y !
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Myś l e n i e  W i z u a l n e  t o  myś l e n i e  o b r a z am i ,  wyko r zy s t ywan i e  w i z u a l i z a c j i  w

myś l e n i u .  Wyn i k a  ono  z  t e g o ,  ż e  l u d z i e  k od u j ą  i n f o rma c j e  w  dwó ch  k ana ł a c h :

we r b a l n ym  o r a z  w i z u a l n ym .




Z d a r zy ło  C i  s i ę  p ewn i e  c o ś  „w i d z i e ć ” ,  a l e  n i e  um i e ć  t e g o  o p i s a ć .

P r awdopodobn i e  t e ż  k i e d yś  um i a ł e ś  c o ś  o pow i e dz i e ć ,  a l e  n i e  „w i d z i a ł e ś ”  t e g o .

Myś l e n i e  W i z u a l n e  j e s t  s p o sob em  na  z i n t e g r owan i e  t y c h  dwó ch  k ana łów ,  a by

da ć  n am  p e ł en  o b r a z .




P i e rwszym  e t a p em  poznawan i a  Myś l e n i a  W i z u a l n e go  j e s t  wzboga c en i e  zwykł e go

spo sobu  myś l e n i a  o  o b r a zy .  E f e k t em  j e s t  r o zwó j  p r a k t y c zn e j  wyob r a źn i  i

z d o l n oś c i  d o  w i z u a l i z a c j i  z ł ożony ch  kwes t i i .




D r u g im  e t a p em  są  r y s unk i ,  k t ó r e  p od s umowu j ą  i n f o rma c j e .  Wys t a r c zą  n awe t

n a j p r o s t s z e  i l u s t r a c j e ,  o g r a n i c z a j ą c e  s i ę  c h o ćby  d o  p a t y c z ków ,  k i l k u  s t r z a ł e k  i

s ymbo l i c z ny ch ,  m i n ima l i s t y c zny ch  i k on e k .




A  c o  z  „ t a l e n t em ” ?  P r z y  myś l e n i u  w i z u a l n ym  u s uń  t e n  wy r az  z e  s ł own i k a .

R y s un k i  n i e  muszą  b y ć  p r z e s adn i e  s k omp l i k owane ,  a b y  p r z e k aza ć  t o ,  c o  c h c e s z .

P oza  t ym ,  j a k oś ć  swo i c h  r y s un ków  można  po l e p s zy ć  i  s z l i f ować ,  d o k ł adn i e  t a k ,

j a k  k a żdą  i n ną  um i e j ę t n oś ć !




Wys t a r c z y  p r a k t y k a  ( b o  p r a k t y k a  c zyn i  m i s t r z a ! ) ,  zgoda  n a  e k sp e r ymen t y  ( c z y l i

z a b awę ! )  o r a z  t e c hn i k a  ( c z y l i  s z t u c z k i  i  w i e dza ,  j a k  t o  r o b i ć ) ,  a b y  Two j a

k r e a t ywność  i  p ewność  s i e b i e  p o s zybowała  w  g ó r ę ,  a  z  c z a s em  wy two r zy ł  s i ę

twó j  wła sny  s t y l .




CZYM JEST  MYŚLEN I E  W IZUALNE?

Ż R Ó D Ł O :  h t t p s : / / w w w . m y s l e n i e w i z u a l n e . p l /  ( 1 5 - 1 1 - 2 0 2 1 ) 3



ZALETY  MYŚLEN I A  W IZUALNEGO

M y ś l e n i e  w i z u a l n e  p o m a g a  w

z a p a m i ę t y w a n i u .

1 .

2 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  p o r z ą d k u j e

T w o j ą  w i e d z ę .

3 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  u ł a t w i a

k o m u n i k a c j ę .

4 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  a n g a ż u j e  w

s o b i e  d w i e  p ó ł k u l e  m ó z g o w e .

5 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  u c z y

s e l e k c j o n o w a ć  i n f o r m a c j e .

6 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  p o z w a l a

r o z w i j a ć  k r e a t y w n o ś ć .

7 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  p o m a g a  w

r o z w i ą z y w a n i u  p r o b l e m ó w .

8 .  M y ś l e n i e  w i z u a l n e  d a j e  r a d o ś ć

i  r e l a k s u j e  n a s z  m ó z g .  
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P o  t y m  k u r s i e  b ę d z i e s z  p o t r a f i ł / a :

–  w  p r o s t y  s p o s ó b  r y s o w a ć ;

–  s k u t e c z n i e  w i z u a l i z o w a ć  m y ś l i  i  t r e ś c i ;

-  m y ś l e ć  p r z y  p o m o c y  o b r a z ó w  i  i k o n ;

–  t w o r z y ć  a t r a k c y j n y  p r z e k a z ;

–  z w i ę k s z a ć  o r y g i n a l n o ś ć  p r z e k a z y w a n y c h  i  p r z y s w a j a n y c h  p r z e z

c i e b i e  i n f o r m a c j i ,

–  z w i ę k s z a ć  e f e k t y w n o ś ć  s w o j e j  p a m i ę c i ;

–  t w o r z y ć  n o t a t k i ,  d o  k t ó r y c h  z  c h ę c i ą  b ę d z i e s z  w r a c a ć ;

–  p r z e k a z y w a ć  i n f o r m a c j e ,  k t ó r e  p r z y k u w a j ą  i  z a t r z y m u j ą  u w a g ę ;

–  t w o r z y ć  p r e z e n t a c j e ,  k t ó r e  b ę d ą  m i a ł y  i n d y w i d u a l n y  i  o r y g i n a l n y

c h a r a k t e r ;

-  u c z y ć  s i ę  n a  l u z i e  i  w  k r e a t y w n y  s p o s ó b .

PO  TYM KURS I E  BĘDZ I ESZ POTRAF IŁ /A

„ J e s t e ś  j e d y n ą  o s o b ą  n a  ś w i e c i e ,  k t ó r a
m o ż e  w y k o r z y s t a ć  T w ó j  p o t e n c j a ł ” .

Z i g  Z i g l a r
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TERM INY  ORAZ TEMATYKA  WARSZTATÓW

6

T E M A T

M o d u ł  1 .  P o n o w n e  s p o t k a n i e  z  m y ś l e n i e m  w i z u a l n y m  

R y s u n k o w a  r o z g r z e w k a  

M o d u ł  2 .  B I K A B L O ®  -  S ł o w n i k  m y ś l e n i a  w i z u a l n e g o

B I K A B L O ®  –  S y m b o l s
 
B I K A B L O ®  –  E m o t i o n s

B I K A B L O ®  –  A c t i o n s

M o d u ł  3 .  W i z u a l n y  s t o r y t e l l i n g

Ś w i a t  o b r a z k o w e g o  s t o r y t e l l i n g u

D I X I T  –  k r e a t y w n e  w i z u a l i z a c j e  i k o n  i  s y m b o l i  

B I K A B L O ®  –  P o s t e r s  

M o d u ł  4 .  P o d s u m o w a n i e

F r y w o l n e  r y s o w a n i e  i  k r e ś l e n i e  

M o d u ł  5 .  S k e t c h n o t i n g  

S k e t c h n o t k a  w  t e o r i i  i  w  p r a k t y c e

S c h e m a t y  t w o r z e n i a  s k e t c h n o t e k

O b r a z k o w a  m e t a f o r a

S k e t c h n o t i n g  –  n a r y s u j  s w o j e  m y ś l i !
 

N R
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S T A R T  K U R S U  –  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 2



TERM INY  ORAZ TEMATYKA  WARSZTATÓW
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T E M A T

M o d u ł  6 .  M a p y  m y ś l i  

M i n d m a p p i n g ,  o d  b u r z y  m ó z g u  d o  m a p y  m y ś l i  

S t r u k t u r a  o r a z  e l e m e n t y  m a p  m y ś l i  

M i n d m a p p i n g  –  w y p r a c u j  s w ó j  w ł a s n y  s t y l

M o d u ł  7 .  T r e n i n g  c z y n i  m i s t r z a

T w o r z ę ,  k r e ś l ę ,  m a p u j e  w  o p a r c i u  o  f i l m y

T w o r z ę ,  k r e ś l ę ,  m a p u j e  w  o p a r c i u  o  w y k ł a d y

T w o r z ę ,  k r e ś l ę ,  m a p u j e  w  o p a r c i u  o  l e k c j e  v i d e o

T w o r z ę ,  k r e ś l ę ,  m a p u j e  w  o p a r c i u  o  k s i ą ż k i

M o d u ł  8 .  Z a k o ń c z e n i e

F r y w o l n e  r y s o w a n i e  i  k r e ś l e n i e

N R
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OFERTA  KURSU

M y ś l ę ,  w i ę c  r y s u j ę .
W s p o m a g a n i e  m y ś l e n i a  w i z u a l n e g o  

w  e d u k a c j i  s z k o l n e j .  ( C Z Ę Ś Ć  2 )

T E R M I N Y  K U R S U :  
-  k u r s  o b e j m u j e  2 0  s p o t k a ń  p o  9 0  m i n .

P O D Z I A Ł  N A  G R U P Y  W I E K O W E :  

-  g r u p a  1 0  o s ó b :  8 - 1 1  l a t  ( m i n .  6  o s ó b ,  m a x .  1 0  o s ó b )

-  g r u p a  1 0  o s ó b :  1 2 - 1 5  l a t  ( m i n .  6  o s ó b ,  m a x .  1 0  o s ó b )

-  g r u p a  1 0  o s ó b :  1 6 - 1 8  l a t  ( m i n .  6  o s ó b ,  m a x .  1 0  o s ó b )

E A R L Y  B I R D  ( z a p i s y  k w i e c i e ń - c z e r w i e c  2 0 2 2 )

1 2 0 0  z ł  –  p ł a t n o ś ć  j e d n o r a z o w a

6 6 0  z ł  x 2  –  p ł a t n o ś ć  w  d w ó c h  r a t a c h  

3 4 5  z ł  x 4  –  p ł a t n o ś ć  w  c z t e r e c h  r a t a c h  

L A T E  B I R D  ( z a p i s y  l i p i e c - w r z e s i e ń  2 0 2 2 )

1 4 0 0  z ł  -  p ł a t n o ś ć  j e d n o r a z o w a

7 7 0  z ł  x 2  –  p ł a t n o ś ć  w  d w ó c h  r a t a c h  

4 0 2 , 5 0  z ł  x 4  –  p ł a t n o ś ć  w  c z t e r e c h  r a t a c h

C E N A :
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OFERTA  KURSU

D O D A T K O W E  I N F O R M A C J E :  

C E N A  Z A W I E R A :

-  j e ż e l i  n i e  z b i e r z e  s i ę  g r u p a  6  o s ó b  -  k u r s  z o s t a n i e

o d w o ł a n y

-  j e ż e l i  z b i e r z e  s i ę  g r u p a  w i ę k s z a  n i ż  1 0  o s ó b ,  z o s t a n i e

u t w o r z o n y  k o l e j n y  t e r m i n  k u r s u  

-  w  p r z y p a d k u  c h o r o b y  d z i e c k a  o r a z  n i e o b e c n o ś c i  n a

z a j ę c i a c h ,  z a p e w n i ę  p r z e s ł a n i e  w s z y s t k i c h  m a t e r i a ł ó w  

w r a z  z  k a r t a m i  p r a c y .
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-  u c z e s t n i c t w o  w  2 0  s p o t k a n i a c h  w a r s z t a t o w y c h  ( 2 0 x 9 0  m i n . )

-  w a r s z t a t y  p o z w a l a j ą c e  r o z w i j a ć  k r e a t y w n o ś ć  o r a z

s e l e k c j o n o w a ć  i n f o r m a c j ę

-  m a t e r i a ł y  w  w e r s j i  p a p i e r o w e j  l u b  e l e k t r o n i c z n e j  

-  d o s t o s o w y w a n i e  a d e k w a t n y c h  m a t e r i a ł ó w  d o  w i e k u  d z i e c k a

-  p r a c ę  w a r s z t a t o w a  w  o p a r c i u  o  m a t e r i a ł y  z n a n y c h  a u t o r ó w

i  t w ó r c ó w  m y ś l e n i a  w i z u a l n e g o

-  n i e z l i c z o n ą  l i c z b ę  n o t a t e k ,  r y s u n k ó w ,  p r a c ,  n o t a t e k

w i z u a l n y c h ,  s k e t c h n o t e k  o r a z  m a p  m y ś l i

-  p r a k t y c z n e  w y k o r z y s t a n i e  z d o b y t e j  w i e d z y  w  d o m u  o r a z  

w  s z k o l e  

-  m o n i t o r o w a n i e  p o s t ę p ó w  

-  c e r t y f i k a t  u c z e s t n i c t w a  w  k u r s i e



1 0

P a u l i n a  B o r u c - B a r t k i e w i c z
C e n t r u m  J ę z y k ó w  O b c y c h  S h e r l o c k

5 7 5  6 0 5  5 5 6
s h e r l o c k c o n t a c t . e d u @ g m a i l . c o m
0 5 - 2 3 0  K o b y ł k a
u l .  K r e c h o w i e c k a  3 9
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